
山岳部 

  ○部員数   ２年生３名、１年生４名 

 ○練習日   平日４日、土日１日 

  ○活動内容   平日・・・ランニング、筋力トレーニング、机上での読図・天気の学習、計画書の作成 

休日・・・県内の山で月例登山、近所の山でトレーニング登山 

○目標    高校総体、新人大会での入賞を目指す 

山岳知識を身につけ、登山経験、アウトドア経験を積み、自立した登山者を目指す 

  ○主な成績  R３ 新人登山大会２部出場 

R４ 高校総体１部出場、新人登山大会１部・２部出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 高校総体 １部出場 

子持山＆小野子山 

月例登山６月 赤城山 

黒檜山から駒ヶ岳を越えて小沼まで歩きました。 

 

５月 太田八王子丘陵トレイルランニングレース 

                     ボランティアとしてスタッフ参加 

地域の方々に混ざり、参加賞の袋詰めや、レースのコース誘導など、 

貴重な経験をしました。 

1 部競技はザックが 1人 20kg 

 幕営・装備・救急法・植物・読図・計画書など、山の総合力で競います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏山合宿 ～上州武尊山～ 

宝台樹キャンプ場にテント泊 

月例登山 ９月 

 谷川岳 ～天神尾根～ 

朝４:30 から９時間の登山は達成感が半端じゃなかった。 

    テントを設営し、夕食は煮込みラーメンと肉野菜炒めを自炊しました。 

         夏山合宿のために体力強化、知識の習得など取り組んで 

         きました。 

人が多く人気の山でした。さすが群馬の名峰です。 

    晴れ間が出たときに見えた雄大な景色には感動しました。 


