
バスケットボール部 
 

 

部員数 

 

１年生１０名 

２年生 ６名 

３年生 ６名 

 合計２２名 

 

練習日 

朝練習    ８時〜 ８時３０分 

平日放課後 １６時〜１９時（木曜OFF） 

土日     ９時〜１２時頃     

 

 

主な活動内容 

シュート練習、基礎体力向上練習、ラントレ 

パス練習、ディフェンス練習、試合形式の練習等 

 

 

目標  

県内ベスト１６ 

 

経験者・初心者ともに大歓迎！ 

「バスケットはお好きですか？」 

クレインサンダース野本選手来校時記念写真 

練習風景 

リーグ戦 写真 ウィンターカップ ユニフォーム写真 


