
令和８年度  硬式テニス部   

 

部員数      １名（３年男子１名・２年０名・１年０名）  

練習日・時間  平日  16:00～17:30  土日 OFF  

活動内容    ラリー練習・フィジカルトレーニング・ゲーム練習 等  

目   標    活動をとおして個人の内面的な成長、また他者を尊重する気

持ちを育成する。 


