
 

 

 
 

新年度へ向けて 
 

１）他者との関わり方を注意しよう！ 
◇【重要】 本人が知る必要がない話をあえて伝える必要はない！   

「〇〇君が、あなたの悪口を言っていたよ。」とわざわざ本人へ伝えた

り、話を大きくして伝えたりしていませんか？ 
 

◇『親しき中にも礼儀あり』 仲が良い友達だからこそ“大切に”！  

学校一の友達だからと、勝手に物を使ったり、嫌がる言葉（容姿や学

習のことなど）を言っていませんか？ 
 

◇自分と合わないからではなく、“他者を認めらえる人”へ 

自分と合わないから気に入らないとＳＮＳやクラスメイトへ悪口を言っ

たりしてませんか？ 
 

２）ＳＮＳの使い方には十分注意をしよう！ 

◇“闇バイト”へ応募しない 

『先輩からの紹介だから』、『信頼の高いアルバイト情報サイトだから  

大丈夫だろう』と考えずに“ＮＯ”とはっきり言えますか？ 
 

◇動画や写真をSNSへ載せる時は注意 

    SNSに許可なく写真や動画（他の人が写りこんでしまっている）は載

せていませんか？ 
 

＝あなたのこころの声を聴かせてください＝ 
☆友達から悩みを打ち明けられ、どうしたらよいか抱えていませんか？ 

☆進路、勉強、友達、家庭のことなど悩み事はありませんか？ 

・相談機関や身近な大人へ相談しましょう 

 ・ささいな事でも抱えずに相談し 

てください 

  


