
 

 

 
 

行動・言動を確認しよう！ 
 
普段の生活での行動・言動についてあなたはできていますか？ 

１）SNSの利用マナーについて 
□ 許可なく、SNS上に他人の写真や動画（フェイク含む）を掲載し

ていませんか？〈犯罪行為・いじめ〉 
□ SNS上（特定の人しか見られないようになっている場合含 

む）に他者の悪口等を書いていませんか？〈犯罪行為・いじめ〉 

□ 『闇バイト』のサイトを閲覧したり、応募したりしていませんか？
〈犯罪行為〉 

□ SNS上のグループ等で、勝手に退会させたり、ブロックしたり

していませんか？〈いじめ〉 

２）日頃の行いについて 
□ 飲酒・喫煙などの法に触れる行為をしていませんか？ 

□ 暴走族等への誘いは、“NO”と言えますか？ 

□ 友達に軽くのつもりで叩いたりしていませんか？ 

□ 友達に暴言（バカ、消えろ等）を冗談でも言っていませんか？ 

□ 友達の物を許可なく借りたり、ふざけて隠したり、投げたりして

いませんか？ 
 

＝あなたのこころの声を聴かせてください＝ 
☆友達から悩みを打ち明けられ、どうたらよいか抱えていませんか？ 

☆勉強のこと、将来のこと、友達のこと、家庭のことなど悩み事はありませ

んか？ 

 下記相談機関や身近な大人へぜひ相談をしてください 


