
 
  

２学期ＳＴＡＲＴにチェック！ 

相手が嫌がる行為をしていませんか？ 

 相手が嫌がる行為は、『いじめ』です！太工生は、思いやり 
のある言動・行動をできる人でいましょう。 

Ｑ）こんな行為をしてしまっていませんか？ 

□その場の”ノリ”で他人をからかったり、傷つける行為をしていませんか？ 

□人の悪口や写真をＳＮＳに載せたりしていませんか？ 

□無視をしたり、仲間はずれにしたりしていませんか？ 

□「うわさ話」、「つくり話」を周囲へ広げたりしていませんか？ 

□人の悪口を聞こえるように言ったり、叩いたりしていませんか？ 

□人の物を隠したり、勝手に使ったり、取ったりしていませんか？ 
 

 これからの行為は、『いじめ』や『犯罪』となる行為です！ 
 
Ｑ２）”相手の嫌がる行動”を自分がしていないか、３０秒間で

良いので振り返ってみてください。 
 
「悩んでいる人」、「悩みを相談された人」へ 
 学校のこと、友達のこと、進路のこと、家庭のことなど不安や悩みは

誰にでもあるものです。どんなことでもあなたの悩みや心の声をぜひ聞

かせてください。先生や身近な大人、スクールカウンセラーや下記の相

談機関は、あなたの不安や悩みを聞く準備ができています。安心して気

軽に相談してください。また、友達から相談された人もひとりで抱えず

気軽に相談してください。 

 


