
 
  

『思いやりある』行動を 
  
たった一言が人の心を暖める 

たった一言が人の心を傷つける 
 

 人はひとりひとり違います。違いを受け入れ他者を認め、人の心を暖められるそ

んな太工生でいましょう。 

 以下の行動や言動は、他者を傷つける『いじめ』となる行為です！ 

□「ふざけのつもりで」、相手が嫌がる言動をしていませんか？ 

□ 人のウワサ話（真実かどうかは関係ない）をしたりしていませんか？ 

□ 許可なく、他人の写真や動画を撮っていませんか？【肖像権の侵害など】 

□ 他人の写真や動画を SNS上に掲載していませんか？【肖像権の侵害など】 

□ 他人の悪口を書き込んだりしていませんか？【名誉毀損・侮辱罪など】 

「CHECK」 
  Instagramなどで限定した人しか見れないから大丈夫だろう・・・。 

  危険です！限定で見ている人のうち１人が他のサイトなどに掲載してしまうこ

ともあります！１度の載せてしまった写真、書込は完全に消すことは
できません（載せる前によく考えてから載せましょう）! 

□ 軽くのつもりで、叩いたり、蹴ったり、押したりしていませんか？ 

□ 自分と合わないからと、無視や仲間はずれにしたりしていませんか？ 
 

困っている人は、身近な大人や先生に相談してください。困っている人

を見かけた人も、勇気を持って先生等に相談してください。 
 

「悩んでいる人」、「悩みを相談された人」へ 

 あなたはひとりではありません。どんなことでもあなたの悩みや心の声を聞かせ

てください。先生や身近な大人、下記の相談機関は、いつでもあなたの悩みや心配

事を聞く準備ができています。安心して気軽に相談してください。 

２４時間こどもＳＯＳダイヤル 

TEL 0120-0-78310 

                   ※あなたの心の声をぜひ聞かせてください 


