
 

 

 

あなたの行動をCheck 
 

『すべての項目にチェックが入る人でいましょう！』 
 
１：SNSの利用について 

□ Q1：人の悪口や“うわさ”など、「限定した人しか見られない」からとい  

う理由でSNS上にあげていないですか？ 
⇒あなた以外の人が、他のSNS上等に拡散することもあります！また、慰謝料等が
請求されることもあります。 

□ Q2：許可なく写真(友達と一緒に写った写真など)をSNS上にあげて
いないですか？ 

⇒法律により裁かれることがあります（肖像権の侵害等）。 

□ Q3：他人の画像を悪ノリして加工したりしたものを 
SNS上にあげていないですか？ 

⇒法律により裁かれることがあります！ 

□ Q4:グループトークなどで、人の嫌がる内容を書いたり、一方的にグル
ープから外すような行為をしていないですか？ 

⇒いじめ・犯罪行為にもなりえます！ 

□ Q5：SNSに自分または他人の素性（顔写真住所等）が特定されるよう
な内容を記載していないですか？  

⇒肖像権侵害等にもなりえます！ 

□ Q６：闇バイトのサイトを閲覧したり、応募したりしていないですか？ 
⇒知らないうちに犯罪に巻き込まれます！ 
 

２：学校生活について 

○休み時間も含め、周囲のことを考えて行動できていますか？ 

→社会にでても休憩時間でも、『騒いだり』、『大声出したり』はNGです。 

○友達の悪口を聞こえるように言ったりしていませんか？ 

→大人の行動をしましょう。こうした行為は“いじめ”です。 

○友達の悪口を聞いて、本人にわざわざ伝えたりしていませんか？ 
→本人が知る必要がないことで、伝えることは“やさしさ”ではありません！ 
 

＝相談機関（24時間SOSダイヤル）＝ 
あなたの力になりたい人がいます。あなたの心の声を聞かせてください。 

    TEL.0120-0-78310(なやみいおう) 
 ※クラス掲示されているLINE相談等でも構いません。 
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